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MENU 1 MENU 2 .
MENU 3
Schweineroulade Italienisches Pfannengemiise Makkaroni
Mo 02.03.2026 mit Sol3e, Rotkohl und Salzkartoffeln mit Kase uberbacken und TomatensoRe dazu Reis mit Gemusegulasch
<9, la, IX, X> <la, VII, X> <la, I, IX>
Lebergulasch "Berliner Art" Panierte Hahnchenstuckchen Pfannkuchen
Di 03.03.2026 mit Zwiebelscheiben und Kartoffelptiree mit SoRRe, Pastinaken-Karotten-Mix und Salzkartoffeln mit Blumenkohlfiillung,
<la, VII, IX, X> <la, VII, IX, X> <la, Ill, VII>
Spirelli Sachsischer Fleckeeintopf Gemuseschnitte
Mi 04.03.2026 mit Hackfleisch-KasesoRe sui3-sauer mit Kartoffelwurfeln mit Gemusereis und Solde
<la, lll, X> <IX, X> <la, lI, VI, IX, X>
Schweinekammsteak mit Sol3e, Kesselgulasch Kartoffelpuffer
Do 05.03.2026 frischen Rahmchampignons und Rostkartoffeln mit Kartoffelstuckchen und Schweinefleisch mit Zucker und Apfelmus
<la, VI, VI, IX, X> <la, IX, X> <la, lI, VII, IX>
Bratwurst GrielRbrei Vegetarische Krautwickel
Fr 06.03.2026 mit SoRRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln und Zimtzucker, Erdbeerkompott mit SofRe und Salzkartoffeln
<1, 3,5, la, IX, X> <Ic, VII> <la, lll, VI, IX, X>
Schnitzel Wellbandnudeln Gemusefrikadelle
Mo 09.03.2026 mit Letscho und Rostkartoffeln mit Tomatensolde und Reibekase mit Champignonrahmsof3e und Langkornreis
<9, la, IX, X> <1, 3,5, la, Ill, IX, X> <la, lI, VII, IX, X>
Brathering Hahnchenbrust mit Sol3e, Zucchini-Gnocchi
Di 10.03.2026 in wurziger Marinade mit Kartoffelpurree Erbsen und Salzkartoffeln mit Parmesan
<la, IV, VII> <la, I, IX, X> <la, VII, IX>
Szegediner Gulasch Panierter Seefisch Vollkornspiralen
Mi 11.03.2026 mit Hefeknodelscheiben mit Dill-SahnesolRe, Kartoffeln und Erbsen mit Brokkolisolde
<la, IX> <la, IV, VI, IX, X> <la, Ic, VII, IX>
Mutzbraten mit Sol3e, Blumenkohl- Kasemedaillon Gabelspaghetti
Do 12.03.2026 Karotten Rustica und Salzkartoffeln mit LauchsoRe und Kartoffeln mit Spinat-Kasesolde,
<la, VI, IX, X> <la, VII, IX, X> <la, VII>
Geschmorte Schweinerippchen Kaiserschmarrn Kartoffel-Steckriiben-Mohrenauflauf
Fr 13.03.2026 mit SolRe, Kartoffeln und Sauerkraut mit Vanillesol3e mit Sahne und Kase tiberbacken
<VI, IX, X> <2, la, lIl, VII> <la, VII, X>
Anderungen vorbehalten
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Spagetti Geflugeleintopf Milchreis
Mo 16.03.2026 mit Spinat-Frischkase-SolRe und Wurstwiirfeln mit Bruhe und Vollkornreis, dazu Weizenbrotchen mit Zucker und Zimt, Apfelmus
<1, 3,5, la, lll, VII> <9, la, IX> <9, VII>
Sulze mit Remouladensole Hornchennudeln Brokkolicremesuppe
Di 17.03.2026 und Bratkartoffeln mit Kasesolde mit Pfannkuchenstreifen
<la, ll, X> <2, la, VII> <2, la, IIl, VII, IX>
Eismeerseelachs natur Eieromelette Spaghetti und Tomatensolde
Mi 18.03.2026 mit Kartoffelpliree, Erbsen und Senfsolde, Zitronensaft mit Spinatgemuse und Kartoffeln mit mediterranen Krauter dazu Reibekase
<la, IV, VI, IX, X> <2, 3, la, Ill, VII> <2, 3, la, IIl, VII, IX>
Geschmortes Herz Matjesfiletstlicke HefekloRe
Do 19.03.2026 mit Rotkraut und Salzkartoffeln in Remoulade mit Salzkartoffeln mit Heidelbeeren
<VI, IX, X> <la, lI, IV, X> <la, lI, VII>
Gebackener Kasslerbraten Kartoffelpuree mit Ruhrei Langkornreis mit Mascarpone,
Fr 20.03.2026 mit SoRe, Sauerkraut und Kartoffeln und Schnittlauch, Rote Beete Salat Gemuse und Rahmchampignons
<4, la, IX, X> <la, I, VII> <la,lb,lc, VII, IX>
Schweinelachsschnitzel Vegetarischer Linseneintopf Blumenkohlin cremiger Sol3e
Mo 23.03.2026 mit Salzkartoffeln und Buntschnittmohren mit Gemusebruhe, dazu Brot mit Karottenstreifen und Kartoffeln
<la, IIl, VI, IX, X> <la, X> <la, VII>
Falscher Wildschweinbraten Fischfilet Zucchini-Kase-Auflauf
Di 24.03.2026 in RotweinsofRe mit KI6Ren und Rotkohl mit Kartoffelpuree und KrautersofRe mit Kartoffelscheiben
<7,9, la, IX, X> <la, IV, VII> <la, llI, VII>
Mehlierte Leber Geflugelfrikadelle Bunte Gemtuisesuppe
Mi 25.03.2026 mit ZwiebelsoRe und Kartoffelpliree mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Eierstichwurfel dazu Brot
<la, VII, IX> <la, VI, VII, IX, X> <la, Ic, llI>
Spaghetti Eierkuchen mit Zucker, Getreidemedallions
Do 26.03.2026 mit gemischtem Gulasch Apfelmark in Senf-KrautersofRe mit Salzkartoffeln
<la, I, VI, IX, X> <9, la, I, VII> <9, la, 1l IX, X>
Fischfilet paniert mit Honig-Senfsol}e, Kochklops Apfelmilchreis
Fr 27.03.2026 Kartoffelpliree und Rotkraut, Zitrone mit Kartoffeln und KapernsolRe mit VanillesoRRe
<9, la, IV, VI, IX, X> <la, Il IX, X> <2, la, ll, VII>
Anderungen vorbehalten
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