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Beefsteak Spinat mit Kartoffeln Gemusewlrstchen
Mo 02.02.2026 mit Salzkartoffeln und Kohlrabi- Mohrengemiise und Ruhrei mit Schnittlauch mit Kartoffelplree
<la, Ill, IX> <2, la, ILVII> <2, la, VI, VII, IX, X>
Gegrillte Hahnchenkeule Schweineschnitzel Blumenkohl
Di 03.02.2026 mit SofRe, Kartoffeln und Erbsen mit gelben Mohrenscheiben und Salzkartoffeln in SchnittlauchrahmsoRe mit Bratkartoffeln
<la, IX, X> <la, Il IX> <la, VII>
Gepokeltes Eisbeinfleisch Seelachsfilet Hirse- Kasetaler
Mi 04.02.2026 mit Meerrettichsolle, Kartoffeln und Sauerkraut mit TomatensolRe und Kichererbsenpuree mit heller SoRRe dazu Reis und Mohrenscheiben
<4, la, VI, IX, X> <la, IV, VII, IX> <la, I, VI, VII, IX, X>
Feuerfleisch Frischgemuseeintopf Spirelli
Do 05.02.2026 mit Letscho angerichtet dazu Reis mit Bruhe dazu Vollkornbaguette mit Brokkolisof3e und Reibekase
<9, la, IX, X> <9, la, Ib, Ic, IX> <9, la, IIl, VII, IX>
Schweizer Sahnegeschnetzeltes Kaisergermknodel Gemuseschnitte
Fr 06.02.2026 vom Schwein mit Spatzle weild-braun mit Schokosol3e mit Pilzrahmsofe und Kartoffeln
<la, VII, IX> <9, la, lll, VII, Vllla> <la, Ill, VII, IX, X>
Erbspuree Eierfrikassee Paella
Mo 09.02.2026 auf Sauerkraut mit knackiger Bockwurst mit buntem Gemiuse und Kartoffeln mit Gemuse
<1, 3, 5, VI, X> <la, llI, IX, X> <la, V, VI, VII>
Kasslersteak Panierter Fisch, Zitronen-ButtersoRRe Maisgriel}
Di 10.02.2026 mit Sol3e, Bohnen und Salzkartoffeln mit hausgemachtem Kartoffelpliree und Buttererbsen mit Butter und Zimtzucker
<4,1a, VI, IX, X> <la, IV, VII, IX> <9, VII>
Geflugelfrikadelle Schweinegulasch Bratkartoffeln
Mi 11.02.2026 mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Gemusereis mit Ruhrei und Schnittlauch dazu Gurkensalat
<la, VI, VII, IX, X> <la, IX, X> <Ill, VII>
Makkaroni Karottencremesuppe Quarkkeulchen
Do 12.02.2026 mit Jagerschnitzel und Tomatensolde mit Gemusebrihe dazu Brotchen mit Zucker, Apfelmus
<1, 3,5, la, IIl, VII, IX> <9, la, VII, IX> <9, la, Il VII, IX>
Muritzer Hackbraten Alaska-Seelachsfilet Linsenbolognese
Fr 13.02.2026 mit Butterkarotten und Salzkartoffeln mit SpreewaldsoRRe und Kartoffelpliree mit Wellbandnudeln

<la, Il IX, X>

<la, IV, VII, IX>

<la,llLVII>
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Gebackener Schweinenacken Erbsensuppe mit Wurzelgemuse, Kasespatzle
Mo. 16.02.2026 mit SolRe, Rosenkohl und Kartoffeln Kartoffeln und Gemusebriihe dazu Wiener Wurst mit Brokkolisol3e
<la, VI, IX, X> <la, IX, X> <la, lll, VII>
Kohlroulade Tomatensuppe mit Reis Krauterquark mit Salzkartoffeln,
Di 17.02.2026 mit BratensofRe und Salzkartoffeln und GeflugelfleischkloRchen, dazu Vollkornbrotchen Zwiebelwurfel, Butter
<la, VI, VII, IX, X> <la, Ib, Ic, Il IX, X, XI> <VII>
Panierter Seefisch Gnocchi Blumenkohl
Mi 18.02.2026 mit hausgem. Kartoffelpliree und Senfsol3e, Zitrone mit Lauch-Kasesolbe mit Sauce Hollandaise und Kartoffeln
<la, IV, VII, X> <la, lI, VII, IX> <la, llI, VII, IX>
Thuringer Rostbratel Fischfrikadelle Gegrilltes Gemuse
Do 19.02.2026 mit ZwiebelsolRe und Kartoffelpuiree mit Erbsen, DillsoRe und Kartoffelpuree auf Pastabett
<VII, IX, X> <la, IV, VII, IX> <la, I, VII>
Gemischter Gulasch Bunte Gemusepfanne Sojabolognese
Fr 20.02.2026 mit Rotkohl und Klo3en mit Reis mit Makkaroni und Kase
<9, la, IX, X> <la, VI, VII, IX, X> <la, VI, VI, IX, X>
Tiegelwurst Currywurst Champignonpfanne
Mo 23.02.2026 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Vollkornreis mit Wildreismischung
<lb, X> <1, 3,5, la, IX> <la, IX, X>
Beefsteak Perlgraupchen HefekloRe
Di 24.02.2026 mit Solle, Fingermohren und Salzkartoffeln mit Gemusebrihe und Rindfleisch mit heiler Kirschsolke
<la, lll, VI, IX, X> <Ic, IX, X> <la, lll, VII>
Schweineschnitzel Russische Eier Gemuseragout mit Brokkoli,
Mi 25.02.2026 mit SolRe, Karotte Rustica, Salzkartoffeln mit Bratkartoffeln und Remouladensole Blumenkohl und Fingermohrchen dazu Salzkartoffeln
<la, I, VI, VII, IX, X> <9, la, lI, VII, X> <9, la, VII, IX>
Frischer Wellfleischbauch, Seefisch im Backteig Kartoffel-Lauch-Pfanne
Do 26.02.2026 MeerrettichsolRe mit Kartoffeln und Sauerkraut mit hausgem. Kartoffelpliree, Erbsen und Dillsol3e mit Balkankase
<la, VII, IX, X> <la, IV, VII, IX> <la, VII, IX>
Griechisches Gyros Milchreis mit Zucker und Zimt, Blumenkohlauflauf
Fr 27.02.2026 mit Putenstreifenfleisch und Reis dazu Tzatziki Beerenmischung mit Kartoffelstuckchen und Kase uberbacken
<VII> <VII> <la, Il VII, IX>
Anderungen vorbehalten




	BA Riesa Seite 1.pdf
	BA Riesa Seite 2 (002).pdf

