Speiseplan Januar 2026

w2

EC ELBLAND CATERING

MENU 3
Schnitzel Wellbandnudeln Gemusefrikadelle
Mo 05.01.2026 mit Letscho und Rostkartoffeln mit Tomatensolde und Reibekase mit ChampignonrahmsofRe und Langkornreis
<9, la, IX, X> <1, 3, 5, la, llI, IX, X> <la, llI, VII, IX, X>
Brathering Hahnchenbrust Zucchini-Gnocchi
Di 06.01.2026 in wurziger Marinade mit Kartoffelpurree mit SolRe, Erbsen und Salzkartoffeln mit Parmesan
<la, IV, VII> <la, Il IX, X> <la, VII, IX>
Sulze Panierter Seefisch Vollkornspiralen
Mi 07.01.2026 mit Remouladensofie und Bratkartoffeln mit Dill-Sahnesol3e, Kartoffeln und Erbsen mit Brokkolisof3e
<la, lll, X> <la, IV, VII, IX, X> <la, Ic, VII, IX>
Mutzbraten mit Sol3e, Blumenkohl- Kasemedaillon Gabelspaghetti
Do 08.01.2026 Karotten Rustica und Salzkartoffeln mit LauchsofRe und Kartoffeln mit Spinat-Kasesolde,
<la, VI, IX, X> <la, VII, IX, X> <la, VII>
Geschmorte Schweinerippchen Kaiserschmarrn Kartoffel-Steckruben-Mohrenauflauf
Fr 09.01.2026 mit Solde, Kartoffeln und Sauerkraut mit VanillesoRRe mit Sahne und Kase uberbacken
<VI, IX, X> <2, la, lll, VII> <la, VII, X>
Spagetti Geflugeleintopf Milchreis
Mo 12.01.2026 mit Spinat-Frischkase-SoRRe und Wurstwlirfel mit Bruhe und Vollkornreis, dazu Weizenbrotchen mit Zucker und Zimt
<1, 3,5, la, Ill, VII> <9, la, IX> <9, VII>
Szegediner Gulasch Hornchennudeln Brokkolicremesuppe
Di 13.01.2026 mit Hefeknodelscheiben mit KasesolRe mit Pfannkuchenstreifen
<la, IX> <2, la, VII> <2, la, lll, VII, IX>
Eismeerseelachs natur Eieromelette Spaghetti und TomatensolRe
Mi 14.01.2026 mit Kartoffelpliree, Erbsen und SenfsolRe, Zitronensaft mit Spinatgemise und Kartoffeln mit mediterranen Krauter dazu Reibekase
<la, IV, VII, IX, X> <2, 3, la, IIl, VII> <2, 3, la, lll, VII, IX>
Geschmortes Herz Matjesfiletstlicke HefeklolRe
Do 15.01.2026 mit Rotkraut und Salzkartoffeln in Remoulade mit Salzkartoffeln mit Heidelbeeren
VI, IX, X> <la, Il IV, X> <la, Ill, VII>
Gebackener Kasslerbraten Kartoffelpliree mit Riihrei Langkornreis mit Mascarpone,
Fr 16.01.2026 mit SolRe, Sauerkraut und Kartoffeln und Schnittlauch, Rote Beete Salat Gemuse und Rahmchampignons
<4, la, IX, X> <la, I, VII> <la,lb,lc, VII, IX>
Anderungen vorbehalten
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Mo. 19.01.2026 mit Salzkartoffeln und Buntschnittmohren mit Gemusebruhe, dazu Brot mit Karottenstreifen und Kartoffeln
<la, lI, VI, IX, X> <la, X> <la, VII>
Falscher Wildschweinbraten Fischfilet Zucchini-Kase-Auflauf
Di 20.01.2026 in RotweinsofRe mit Klofden und Rotkohl mit Kartoffelpuree und Krautersol3e mit Kartoffelscheiben
<7,9, la, IX, X> <la, IV, VII> <la, Ill, VII>
Mehlierte Leber Geflugelfrikadelle Bunte Gemtuisesuppe
Mi 21.01.2026 mit ZwiebelsolRe und Kartoffelpuiree mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Eierstichwurfel dazu Brot
<la, VII, IX> <la, VI, VII, IX, X> <la, Ic, llI>
Spaghetti Eierkuchen mit Zucker, Getreidemedallions
Do 22.01.2026 mit gemischtem Gulasch Apfelmark in Senf-KrautersofRe mit Salzkartoffeln
<la, lI, VI, IX, X> <9, la, Ill, VII> <9, la, Ill, IX, X>
Fischfilet paniert mit Honig-Senfsolde, Kochklops Apfelmilchreis
Fr 23.01.2026 Kartoffelpliree und Rotkraut, Zitrone mit Kartoffeln und Kapernsolde mit Vanillesolde
<9, la, IV, VII, IX, X> <la, I, IX, X> <2, la, lll, VII>
Geflillte Paprikaschote (Schwein) Fleischpfanne mit Bautzner Senf, Schokopuddingsuppe
Mo 26.01.2026 mit Bratensolde und Reis Salzkartoffeln und Rotkohl mit Milchbrotchen
<2, 1a, VII, IX> <9, la, IX, X> <la, VII, VIlI>
Kohlroulade Gemuseschnitzel Brihnudeln
Di 27.01.2026 mit Bratensol3e und Salzkartoffeln mit Kartoffeln und Sofe mit Gemuse und Eierstich, Vollkornbrot
<la, VI, VI, IX, X> <la, I, V, IX, X> <Il1, IX>
Sahnenierchen Spaghetti Sojageschnetzeltes
Mi 28.01.2026 mit Bohnengemiuse und Kartoffelpliree mit Brokkolisole mit Pilzcreme und Knodelscheiben
<la, VII, IX, X> <la, Il VII, IX> <la, VI, VII, IX>
Makkaroni mit Wurstwurfel, Kartoffelsuppe Gemuseschnitte
Do 29.01.2026 TomatensolRe mit Fruchtstlicken mit Wurstwlirfel mit Rahmnudeln
<1, 3,5, la, X> <1, 3,5, la, Ic, VII, IX, X> <la, Ic, VII, X, XI>
Gefulltes Hahnchenschnitzel Kochfisch Krauterquark
Fr 30.01.2026 mit Rotkohl und Salzkartoffeln mit SenfsolRe und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln und Leinol
<1,3,5,9,la, VI, VII, IX> <la, IV, X> <VII>
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