
Speiseplan Dezember 2025

MENÜ 1 MENÜ 2
MENÜ 3

Mo
01.12.2025

Gebackener Schweinenacken mit Soße, 
Rosenkohl und Kartoffeln 

<Ia, VI, IX, X>

Erbsensuppe mit Wurzelgemüse, 
Kartoffeln und Gemüsebrühe dazu Wiener Wurst 

< Ia, IX, X>

Käsespätzle 
mit Brokkolisoße 

<Ia, III, VII>

Di
02.12.2025

Kohlroulade mit Bratensoße 
und Salzkartoffeln  

<Ia, VI, VII, IX, X>

Tomatensuppe mit Reis 
und Geflügelfleischklößchen, 

dazu Vollkornbrötchen 
<Ia, Ib, Ic, III, IX, X, XI>

Kräuterquark mit Salzkartoffeln, 
Zwiebelwürfel, Butter 

<VII>

Mi
03.12.2025

Panierter Seefisch 
mit hausgemachtem Kartoffelpüree 

und Senfsoße, Zitrone 
<Ia, IV, VII, X>

Gnocchi 
mit Lauch-Käsesoße 

<Ia, III, VII, IX>

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise 
und Kartoffeln   
<Ia, III, VII, IX>

Do
04.12.2025

Thüringer Rostbrätel mit Zwiebelsoße und Kartoffelpüree 
<VII, IX, X>

Fischfrikadelle mit Erbsen, 
Dillsoße und Kartoffelpüree 

<Ia, IV, VII, IX>

 Gegrilltes Gemüse 
auf Pastabett 

<Ia, III, VII>

Fr 05.12.2025
Gemischter Gulasch 

mit Rotkohl und Klößen 
<9, Ia, IX, X>

Bunte Gemüsepfanne 
mit Reis 

<Ia, VI, VII, IX, X>

Sojabolognese 
mit Makkaroni und Käse 

<Ia, VI, VII, IX, X>

Mo
08.12.2025

Tiegelwurst mit Sauerkraut 
und Salzkartoffeln 

<Ib, X>

Currywurst 
mit Vollkornreis 

<1, 3, 5, Ia, IX>

Champignonpfanne 
mit Wildreismischung 

<Ia, IX, X>

Di
09.12.2025

Beefsteaks mit Soße, 
Fingermöhren und Salzkartoffeln 

<Ia, III, VI, IX, X>

Perlgräupchen 
mit Gemüsebrühe und Rindfleisch 

<Ic, IX, X>

Hefeklöße 
mit heißer Kirschsoße 

<Ia, III, VII>

Mi
10.12.2025

Schweineschnitzel mit Soße, 
Karotte Rustica, Salzkartoffeln 

<Ia, III, VI, VII, IX, X>

Russische Eier mit Bratkartoffeln 
und Remouladensoße 

<9, Ia, III, VII, X>

Gemüseragout mit Brokkoli, 
Blumenkohl und Fingermöhrchen dazu Salzkartoffeln 

<9, Ia, VII, IX>

Do
11.12.2025

Frischer Wellfleischbauch 
mit Meerrettichsoße, Kartoffeln und Sauerkraut 

<Ia, VII, IX, X>

Seefisch im Backteig 
mit hausgemachtem Kartoffelpüree, 

Erbsen und Dillsoße 
<Ia, IV, VII, IX>

Kartoffel-Lauch-Pfanne 
mit Balkankäse 

<Ia, VII, IX>

Fr 12.12.2025
Griechisches Gyros 

mit Putenstreifenfleisch und Reis dazu Tsatsiki 
<VII>

Milchreis mit Zucker und Zimt, 
Pflaumenkompott 

<VII>

Blumenkohlauflauf 
mit Kartoffelstückchen und Käse überbacken 

<Ia, III, VII, IX>

Datum

Änderungen vorbehalten



Speiseplan Dezember 2025

MENÜ 1 MENÜ 2
MENÜ 3

Mo.
15.12.2025

Schweineroulade mit Soße, 
Rotkohl und Salzkartoffeln 

<9, Ia, IX, X>

Italienisches Pfannengemüse 
mit Käse überbacken und Tomatensoße dazu Reis

<Ia, VII, X>

Makkaroni 
mit Gemüsegulasch

<Ia, III, IX>

Di
16.12.2025

Lebergulasch "Berliner Art" 
mit Zwiebelscheiben und Kartoffelpüree 

<Ia, VII, IX, X>

Panierte Hähnchenstückchen mit Soße, 
Pastinaken-Karotten-Mix und Salzkartoffeln 

<Ia, VII, IX, X>

Pfannkuchen 
mit Blumenkohlfüllung,  

<Ia, III, VII>

Mi
17.12.2025

Spirelli 
mit Hackfleisch-Käsesoße 

<Ia, III, X>

Sächsischer Fleckeeintopf 
süß-sauer mit Kartoffelwürfeln 

<IX, X>

Gemüseschnitte 
mit Gemüsereis und Soße

<Ia, III, VI, IX, X>

Do
18.12.2025

Schweinekammsteak mit Soße, 
frischen Rahmchampignons und Röstkartoffeln 

<Ia, VI, VII, IX, X>

Kesselgulasch 
mit Kartoffelstückchen und Schweinefleisch

<Ia, IX, X>

Kartoffelpuffer 
mit Zucker und Apfelmus

<Ia, III, VII, IX>

Fr 19.12.2025
Bratwurst mit Soße, 

Sauerkraut und Kartoffeln 
<1, 3, 5, Ia, IX, X>

Grießbrei und Zimtzucker, 
Erdbeerkompott 

<Ic, VII>

Vegetarische Krautwickel 
mit Soße und Kartoffeln 

<Ia, III, VI, IX, X>

Datum

Änderungen vorbehalten

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 

wünscht das Team der EC Elbland Catering GmbH


