Speiseplan November 2025

Mehlierte Leber

Vegetarischer Linseneintopf

MENU 3

Blumenkohlin cremiger Solde

w2

EC ELBLAND CATERING

GmbH

Monta : .. : .. .. : :
Mo il 20%5 mit ZwiebelsolRe und Kartoffelpuiree mit Gemusebruhe, dazu Brot mit Karottenstreifen und Kartoffeln
T <la, VII, IX> <la, X> <la, VII>
St Falscher Wildschweinbraten Fischfiguren Zucchini-Kase-Auflauf
Di 5 in RotweinsolRe mit KlofRen und Rotkohl mit Kartoffelpliree und KrautersofRe mit Kartoffelwurfeln
04.11.2025
<7,9, la, IX, X> <la, IV, VII> <la, Ill, VII>
N Schweinelachsschnitzel Geflugelfrikadelle Bunte Gemtuisesuppe
Mi o LS5 mit Salzkartoffeln und Buntschnittmohren mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Eierstichwiirfeln dazu Brot
o <la, lI, VI, IX, X> <la, VI, VI, IX, X> <la, Ic, llI>
Donnersta Spaghetti Eierkuchen mit Zucker, Getreidemedallions
Do SRl 2025g mit gemischtem Gulasch Apfelmark in Senf-KrautersolRe mit Salzkartoffeln
— <la, lI, VI, IX, X> <9, la, lI, VII> <9, la, Il IX, X>
Freitag Fischfilet paniert mit Honig-Senfsolde, Kochklops Apfelmilchreis
Fr 07.11.2025 Kartoffelpuree und Rotkraut, Zitrone mit Kartoffeln und Kapernsolde mit VanillesofRe
<9, la, IV, VI, IX, X> <la, llI, IX, X> <2, la, lll, VII>
Gefullte Paprikaschote (Schwein) Fleischpfanne
Monta , , , Spinat-Kartoffelauflauf
Mo 5 mit Bratensol3e und Reis mit Bautzner Senf, Salzkartoffeln und Rotkohl P
10.11.2025 <la, VII, IX>
<2, 1a, VII, IX> <9, la, IX, X>
Diensta Burgunder Braten Gemuseschnitzel Brihnudeln
Di 1111 202gS mit Bohnengemiuse und Kartoffeln mit Kartoffeln und SolRe mit Gemuse und Eierstich, Vollkornbrot
o <7, la, IX, X> <la, I, V, IX, X> <Il1, IX>
, Sahnenierchen Spaghetti Sojageschnetzeltes
. Mittwoch . . iy . . I . .
Mi 12112025 mit Bohnengemiuse und Kartoffelpuree mit BrokkolisofRe mit Pilzcreme und Knodelscheiben
o <la, VII, IX, X> <la, Ill, VII, IX> <la, VI, VII, IX>
Makkaroni mit Wurstwurfeln, Kartoffelsuppe Gemuseschnitte
Donnerstag : . : . :
Do 13112025 TomatensolRe mit Fruchtstlicken mit Wurstwlirfeln mit Rahmnudeln
o <1, 3,5, la, X> <1, 3,5, la, Ic, VII, IX, X> <la, Ic, VII, X, XI>
Freitag Gefulltes Hahnchenschnitzel Kochfisch Krauterquark
Fr 14.11.2025 mit Rotkohl und Kartoffeln mit Senfsole und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln und Leinol
<1,3,5,9,la, VI, VII, IX> <la, IV, X> <VII>
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. Beefsteak Spinat Gemusewdurstchen
Mo. =5 2025 mit Salzkartoffeln und Kohlrabi- Mohrengemise mit Kartoffeln und Ruhrei mit Schnittlauch mit Kartoffelpuree
— <la, llI, IX> <2, la, lILVII> <2, 1a, VI, VI, IX, X>
Diensta Gegrillte Hahnchenkeule Schweineschnitzel Blumenkohl in SchnittlauchrahmsolRe
Di - 2055 mit SofRe, Kartoffeln und Erbsen mit gelben Mohrenscheiben und Salzkartoffeln mit Bratkartoffeln
T <la, IX, X> <la, llI, IX> <la, VII>
: Mittwoch
Mi Bul3- und Bettag
19.11.2025
. Feuerfleisch Frischgemuseeintopf Spirelli
Do T 2025g mit Letscho angerichtet mit Reis mit Bruhe dazu Vollkornbaguette mit Brokkolisol’e und Reibekase
— <9, la, IX, X> <9, la, Ib, Ic, IX> <9, la, IIl, VII, IX>
Freitag Schweizer Sahnegeschnetzeltes Kaisergermknodel weil’-braun Gemuseschnitte
Fr 21.11.2025 vom Schwein mit Spatzle mit SchokosolRe mit Pilzrahmsofe und Kartoffeln
<la, VII, IX> <9, la, IlI, VII, Vllla> <la, llI, VII, IX, X>
Monta Erbspuree Eierfrikassee Paella
Mo 411 20%5 auf Sauerkraut mit knackiger Bockwurst mit buntem Gemiuse und Salzkartoffeln mit Gemuse
o <1, 3, 5, VI, X> <la, llI, IX, X> <la, V, VI, VII>
Diensta Kasslersteak mit Solde, Panierte Fischfiguren, Zitronen-ButtersolRe Maisgrield mit Butter,
Di 25 11 2055 Bohnen und Salzkartoffeln mit hausgemachtem Kartoffelpliree und Buttererbsen Zimtzucker
o <4, 1a, VI, IX, X> <la, IV, VII, IX> <9, VII>
Mittwoch Geflugelfrikadelle Schweinegulasch Bratkartoffeln mit Riihrei
Mi 26.11.2025 mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Gemusereis und Schnittlauch dazu Grukensalat
o <la, VI, VII, IX, X> <la, IX, X> <Ill, VII>
Makkaroni Karottencremesuppe Quarkkeulchen mit Zucker,
Donnerstag - : : .. .. ..
Do 27112025 mit Jagerschnitzel und Tomatensolde mit Gemusebruhe dazu Brotchen Apfelmus
o <1, 3, 5, la, lll, VII, IX> <9, la, VII, IX> <9, la, lll, VII, IX>
Freitag Muritzer Hackbraten Alaska-Seelachsfilet Linsenbolognese
Fr 28.11.2025 mit Butterkarotten und Salzkartoffeln mit Spreewaldsolde und Kartoffelpliree mit Wellbandnudeln

<la, Il IX, X>

<la, IV, VII, IX>

<la,llLVII>
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