Speiseplan Oktober 2025

Tiegelwurst

Currywurst

w2

EC ELBLAND CATERING

MENU 3

Champignonpfanne

Mo 06.10. mit Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Vollkornreis mit Wildreismischung
<lb, X> <1, 3,5, la, IX> <la, IX, X>
Beefsteaks Perlgraupchen HefeklofRe
Di 07.10. mit Sole, Fingermdhren und Salzkartoffeln mit Gemusebruhe und Rindfleisch mit heilder Kirschsolbe
<la, lI, VI, IX, X> <Ic, IX, X> <la, I, VII>
Schweineschnitzel Russische Eier Gemuseragout mit Brokkoli,
Mi 08.10. mit Solde, Karotte Rustica, Salzkartoffeln mit Bratkartoffeln und RemouladensofRe Blumenkohl und Fingermohrchen dazu Salzkartoffeln
<la, I, VI, VII, IX, X> <9, la, III, VII, X> <9, la, VII, IX>
: : Seefisch im Backtei
Frischer Wellfleischbauch, , 5 . Kartoffel-Lauch-Pfanne
: : mit hausgemachtem Kartoffelpuree, : y
Do 09.10. MeerrettichsofRe mit Kartoffeln und Sauerkraut : mit Balkankase
Erbsen und Dillsolbe
<la, VI, IX, X> <la, VII, IX>
<la, IV, VII, IX>
Griechisches Gyros Milchreis Blumenkohlauflauf
Fr 10.10. mit Putenstreifenfleisch und Reis dazu Tsatsiki mit Zucker und Zimt, Pflaumenkompott mit Kartoffelstlickchen und Kase tiberbacken
<VII> <VII> <la, llI, VII, IX>
Schweineroulade Italienisches Pfannengemiuse Makkaroni
Mo 13.10. mit Solde, Rotkohl und Salzkartoffeln mit Kase uberbacken und Tomatensol3e dazu Reis mit Gemusegulasch
<9, la, IX, X> <la, VII, X> <la, llI, IX>
Lebergulasch "Berliner Art" Panierte Hahnchenstlickchen Pfannkuchen
Di 14.10. mit Zwiebelscheiben und Kartoffelpliree mit SoRRe, Pastinaken-Karotten-Mix und Salzkartoffeln mit Blumenkohlfillung,
<la, VII, IX, X> <la, VII, IX, X> <la, I, VII>
Spirelli Sachsischer Fleckeeintopf Gemuseschnitte
Mi 15.10. mit Hackfleisch-Kasesolde stiR-sauer mit Kartoffelwurfeln mit Gemusereis und Solde
<la, I, X> <IX, X> <la, Il VI, IX, X>
Schweinekammsteak .
, , , Bruhreis nach Hausfrauenart Kartoffelpuffer
mit Solde, frischen Rahmchampignons N . : . :
Do 16.10. . mit Huhnchenfleisch, Fingermohrchen und Erbsen mit Zucker und Apfelmus
und Rostkartoffeln
<IX> <la, Il VII, IX>
<la, VI, VII, IX, X>
Bratwurst GrieRRbrei Vegetarische Krautwickel
Fr 17.10. mit SoRRe, Sauerkraut und Salzkartoffeln und Zimtzucker, Erdbeerkompott mit SofRe und Salzkartoffeln
<1, 3,5, la, IX, X> <Ic, VII> <la, I, VI, IX, X>
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Schnitzel Hahnchenbrust Zucchini-Gnocchi
Mo. 20.10. mit Letscho und Rostkartoffeln mit SoRRe, Erbsen und Salzkartoffeln mit Parmesan
<9, la, IX, X> <la, llI, IX, X> <la, VII, IX>
Brathering Wellbandnudeln Gemusefrikadelle
Di 21.10. in wirziger Marinade mit Kartoffelpurree mit Tomatensolbe und Reibekase mit Champignonrahmsofe und Langkornreis
<la, IV, VII> <1, 3, 5, la, llI, IX, X> <la, llI, VII, IX, X>
Sulze Panierter Seefisch Vollkornspiralen
Mi 22.10. mit Remouladensofie und Bratkartoffeln mit Dill-Sahnesol3e, Kartoffeln und Erbsen mit Brokkolisof3e
<la, lll, X> <la, IV, VII, IX, X> <la, Ic, VII, IX>
Deftiger Senfbraten (Kamm) Blumenkohl- Kasemedaillon Gabelspaghetti
Do 23.10. mit SolRe, Karotten rustica und Salzkartoffeln mit LauchsofRe und Kartoffeln mit Spinat-Kasesolde,
<la, VI, IX, X> <la, VII, IX, X> <la, VII>
Geschmorte Schweinerippchen Kaiserschmarrn Kartoffel-Steckruben-Mohrenauflauf
Fr 24.10. mit Sol3e, Kartoffeln und Sauerkraut mit VanillesoRRe mit Sahne und Kase uberbacken
<VI, IX, X> <2, la, lll, VII> <la, VII, X>
Spagetti Geflugeleintopf Milchreis
Mo 27.10. mit Spinat-Frischkase-Solte und Wurstwiirfeln mit Brihe und Vollkornreis, dazu Weizenbrotchen mit Zucker und Zimt, Apfelmus
<1, 3, 5, la, lI, VII> <9, la, IX> <9, VII>
Szegediner Gulasch Hornchennudeln Brokkolicremesuppe
Di 28.10. mit Hefeknodelscheiben mit KasesolRe mit Pfannkuchenstreifen
<la, IX> <2, la, VlII> <2, la, lll, VII, IX>
Eismeerseelachs natur Eieromelette Spaghetti
Mi 29.10. mit Kartoffelpliree, Erbsen und SenfsolRe, Zitronensaft mit Spinatgemise und Kartoffeln und Tomatensolle mit mediterranen Krauter dazu Reibekase
<la, IV, VII, IX, X> <2, 3, la, IIl, VII> <2, 3, la, llI, VII, IX>
Geschmortes Herz Matjesfiletstlicke HefeklolRe
Do 30.10. mit Rotkraut und Salzkartoffeln in Remoulade mit Salzkartoffeln mit Heidelbeeren
VI, IX, X> <la, Il IV, X> <la, Ill, VII>
Fr 31.10. Reformationstag
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