MENU 1

Speiseplan August 2025

MENU 2

\ 2/

EC ELBLAND CATERING

MENU 3
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Schnitzel Hahnchenbrust Zucchini-Gnocchi
Mo 18.08. mit Letscho und Rostkartoffeln mit Erbsen und Salzkartoffeln mit Parmesan
<9, la, IX, X> <la, I, IX, X> <la, VII, IX>
Bohmisches Bierfleisch mit SchwarzbiersofRe, Kaiserschmarrn Gemusefrikadelle
Di 19.08. Sauerkraut und Knodeln mit VanillesofRe mit ChampignonrahmsofRe und Langkornreis
<la, IIl, IX, X> <2, la, I, VII> <la, IIl, VII, IX, X>
Sulze Panierter Seefisch Vollkornspiralen
Mi 20.08. mit RemouladensolRe und Bratkartoffeln mit Dill-SahnesoRRe, Kartoffeln und Erbsen mit Brokkolisofe
<la, lll, X> <la, IV, VII, IX, X> <la, Ic, VII, IX>
Deftiger Senfbraten (Kamm) mit SolRe, Blumenkohl- Kasemedaillon Fruchkaltschale
Do 21.08. Karotten rustica und Salzkartoffeln mit LauchsolRe und Kartoffeln mit Milchbrotchen
<la, VI, IX, X> <la, VII, IX, X> <2, 3, la, VIl>
Geschmorte Schweinerippchen Wellbandnudeln Kartoffel-Gemuseauflauf
Fr 22.08. mit Kartoffeln und Sauerkraut mit Tomatensolde und Reibekase mit Sahne und Kase uberbacken
<VI, IX, X> <1, 3,5, la, lll, IX, X> <la, VII, X>
Spagetti Geflugeleintopf Milchreis
Mo 25.08. mit Spinat-Frischkase-Solte und Wurstwurfeln mit Bruhe und Vollkornreis, dazu Weizenbrotchen mit Zucker und Zimt, Apfelmus
<1, 3,5, la, Ill, VII> <9, la, IX> <9, VII>
Szegediner Gulasch Hornchennudeln Brokkolicremesuppe
Di 26.08. mit Hefeknodelscheiben mit Kasesolde mit Pfannkuchenstreifen
<la, IX> <2, la, VIl> <2, la, IIl, VII, IX>
Eismeerseelachs natur mit Kartoffelplree, Eieromelette Spaghetti und Tomatensolde
Mi 27.08. Erbsen und SenfsolRe, Zitronensaft mit Spinatgemuse und Kartoffeln mit mediterranen Krauter dazu Reibekase
<la, IV, VI, IX, X> <2, 3, la, Ill, VII> <2, 3, la, Ill, VII, IX>
Geschmortes Herz Matjesfiletstlicke HefekloRe
Do 28.08. mit Rotkraut und Salzkartoffeln in Remoulade mit Salzkartoffeln mit Heidelbeeren
<VI, IX, X> <la, lI, IV, X> <la, llI, VII>
Gebackener Kasslerbraten Kartoffelpliree mit Ruhrei Langkornreis mir Mascarpone,
Fr 29.08. mit dicken Bohnen und Kartoffeln und Schnittlauch, Gurkensalat Gemuse und Rahmchampignons
<4, la, IX, X> <la, I, VII> <la,lb,Ic, VII, IX>
Anderungen vorbehalten




