Speiseplan Juli 2025

MENU 1

MENU 2

\ 2/

EC ELBLAND CATERING

MENU 3

GmbH

Tiegelwurst Vegetarischer Linseneintopf Blumenkohlin cremiger Solde
Mo 30.06. mit Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Gemusebrihe, dazu Brot mit Karottenstreifen und Kartoffeln
<lb, X> <la, X> <la, VII>
Falscher Wildschweinbraten Fischfiguren Zucchini-Kase-Auflauf
Di 01.07. in Rotweinsole mit KloRRen und Rotkohl mit Kartoffelpuree und KrautersofRe mit Kartoffelwurfeln
<7,9, la, IX, X> <la, IV, VII> <la, IlI, VII>
Schweinelachsschnitzel Geflugelfrikadelle Bunte Gemusesuppe
Mi 02.07. mit Salzkartoffeln und Buntschnittmohren mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Eierstichwurfeln dazu Brot
<la, I, VI, IX, X> <la, VI, VI, IX, X> <la, Ic, llI>
Spaghetti Eierkuchen mit Zucker, , , , . ,
: .p 5 Getreidemedallions in Senf-KrautersolRe mit Salzkartoffeln
Do 03.07. mit gemischtem Gulasch Apfelmark
<9, la, IIl, IX, X>
<la, lI, VI, IX, X> <9, la, IIl, VII>
Fischfilet paniert mit Honig-Senfsole, Vegetarischer Kochklops Apfelmilchreis
Fr 04.07. Kartoffelpliree und Rotkraut, Zitrone mit Kartoffeln und KapernsolRe mit VanillesoRRe
<9, la, IV, VII, IX, X> <la, lll, IX, X> <2, la, I, VII>
Burgunder Braten Fleischpfanne mit Bautzner Senf, ,
: 5 3y P Spinat-Kartoffelauflauf
Mo 07.07. mit Bohnengemtuse und Kartoffeln Salzkartoffeln und Rotkohl <la. VII. IX>
<7, la, IX, X> <9, la, IX, X> >
Hackbraten Gemuseschnitzel Brihnudeln
Di 08.07. in RahmsolRe mit Salzkartoffeln und Mischgemuse mit Kartoffeln und Solde mit Gemuse und Eierstich, Vollkornbrot
<la, lIl, VI, IX, X> <la, I, V, IX, X> <la, Ic, Il IX>
Sahnenierchen Spaghetti Sojageschnetzeltes
Mi 09.07. mit Bohnengemuse und Kartoffelpuree mit Brokkolisol3e mit Pilzcreme und Knoddelscheiben
<la, VII, IX, X> <la, IlI, VII, IX> <la, VI, VII, IX>
Makkaroni Beefsteak Gemuseschnitte
Do 10.07. mit Wurstwiurfeln, TomatensofRe mit Fruchtstlicken mit frischen Mohren und Kartoffeln, Sol3e mit Rahmnudeln
<1, 3, 5,la, X> <la, VII, IX> <la, Ic, VII, X, XI>
Gefulltes Hahnchenschnitzel Kochfisch Krauterquark
Fr 11.07. mit Rotkohl und Kartoffeln mit Senfsole und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln und Leinol
<1,3,5,9, la, VI, VII, IX> <la, IV, X> <VII>
Anderungen vorbehalten




