: BRYAN CHRISTIE

ILLUSTRATION

Zielscheibe Gehirn

Lange galten Abhangige
einfach als schwache
Charaktere. Heute weify
man: Sucht verandert
das Gehirn. Vor allem das
sogenannte Belohnungs-
system (roter Kreis) und
ein Teil des Frontalhirns
(weifber Kreis) werden
umprogrammiert
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Medikamente

. Bis zu 1,9 Millionen Deutsche
sind abhangig von Arzneien,
vor allem von Beruhigungs-
und Schmerzmitteln, die ihnen
eigentlich helfen soliten

ein erstes Mal soll-
te ich mit 13 Jah-
ren auf einem
Schulausflug ins
Miinchner Umland erleben. Der Lehrer
hatte uns eine Stunde freigegeben, wir
Jungen machten uns auf den Weg in ein
Wirtshaus, wo einer von uns lissig eine
Runde ,Helles* bestellte. Das Bier
schmeckte widerlich bitter. Aber natiirlich
hatte ich keine Wahl, ich musste es aus-
trinken. )
Meine erste Zigarette blieb mir nicht im
" Gedichtnis; ‘den ersten Joint boten mir
zwei Mitreisende kurz nach dem Abitur im
Zug nach Sizilien an: ,Erstklassiges Gras
aus dem eigenen Garten ' Voller Vorfrende
auf ozeanische Gefithle saugte ich den
Rauch ein — und spiirte erst einmal gar
nichts. Als der Zug in den Bauch der Fahre
einfuhr, erkldrte der Grasziichter, ich miis-
se in der Schiffscafeteria Arancini kosten,
sizilianische Reisknodel von der Gestalt ei-
ner Orange. Ich versuchte, ihm zu folgen,
aber das Schiff schwankte, als tiberquerte
es statt der Strafle von Messina die Bering-
see. Alles Licht erschien unglaublich hell,
und als ich endlich an Deck war, stand die
Sonne so riesig und prall gefiillt wie ein
Arancino am Himmel. Mir war schlecht,
und das Schlimmste: Ich schimte mich da-
fir. Am liebsten wire ich einfach ver-
schwunden, aber wohin? Irgendwie kom-
plimentierten mich meine Reisegenossen
an der richtigen Station aus dem Zug; ich
rollte an einem winzigen Strand meinen
Schlafsack aus und wachte erst wieder auf,
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Von STEFAN KLEIN

als lange nach Mitternacht ein streunender
Hund an mir leckte.

»Ich rauche gern® lieR eine besonders
verlogene Zigarettenreklame Frauen und
Ménner behaupten. Tatsichlich schme-
cken die ersten Zigaretten, die ersten Joints,
die ersten Gliiser Bier fast immer so scheuf3-
lich, dass die Vorstellung, Menschen be-
gannen aus Lebensfreude zu rauchen oder

‘zu trinken, lacherlich ist. Suchtforscher -

wissen, wie schwer es fillt, Versuchstieren
Lust auf Rauschmittel zu machen. Dass
Menschen dem Leben mit einer Zigarette,
einem Glischen oder allerlei hirteren Stof-
fen ein wenig mehr Farbe geben wollen, ist
nichts anderes als der Erfolg einer Dressur.
Meist erfolgt sie wahrend der Jugend. Der
Wunsch, endlich als erwachsen zu gelten,
und vor allem die Angst, sich zu blamieren,
besiegen den angeborenen Widerwillen
gegen die Droge. So greifen Heranwach-
sende wieder und wieder zu Tabak und Al-
kohol — bis sich 1hr Gehirn daran ge-
wohnt.

ERST NACHDEM WIR ES uns selbst be1ge—
bracht haben, Gefallen an ihnen zu finden,
sind Suchtmittel eine Verlockung. Trotz
des fiesen Aromas habe ich wieder getrun-
ken, auch Cannabis geraucht; allmahlich
lernte ich die Entspannung und die zu-
gleich schirfere Sinneswahrnehmung nach
einem Joint kennen. Und heute muss ich
viel Willenskraft aufwenden, um. nach
einem anstrengenden Tag nicht in den
Weinkeller hinunterzusteigen: Ist das be-
reits Sucht?

ANDREAS RATH, 45,

FAHP? EUGLACKIERER

SCHON MIT 18 JAHREN war der

Sohn eines Kneipenwirts jeden Tag
betrunken, mit Mitte 20 bekam

er eine Leberentziindung und ging
zum ersten Mal in den Entzug.
Danach wurde Rath von Panik-
attacken gequiilt. Der Hausarzt
verschrieb jhm Beruhigungsmittel,
die auch halfen. Allerdings begann
Rath nach einer Weile wieder zu
trinken - und wurde nun zusétzlich
abhiingig von den Medikamenten.
»Ich besorgte mir das Zeug von
mehreren Arzten”, sagt er, ,,zum
Schluss schluckte ich vier Klinik-

packungen mit jeweils 50 Stiick
* im Monat, hinzu kamen Schlaf-
: tabletten.” Es war ein Leben neben
der Spur, im permanenten Dimmer-
- zustand. Erst nach Jahren schaffte
" der Fahrzeuglackierer den Absprung:
" Er absolvierte eine stationdre

Therapie, liefd sich im Anschluss

-daran in einer Tagesklinik helfen -

und hofft heute, dass er nie wieder
in den Sog der Sucht gerit. ,Ich
méchte wieder leben, wach und fit
sein, den Fiihrerschein machen
und Motorrad fahren”, sagt er.

- »Und das Wichtigste: Ich méchte

unbedingt meine beiden Kmder

_grofl werden sehen.”



‘Wir strauben uns dagegen, derart alltiig-
liche Gewohnheiten Drogenkonsum zu
nennen. Was haben schon das Bier am Fei-

" erabend oder der Genuss einer Flasche Bor-
deaux mit dem Heroinschuss eines Junkies
aufder Bahnhofstoilette gemein ? Und selbst
wenn man einmal iiber den Durst trinkt,
fithlt sich der Schwips anders an als bei-

- spielsweise die Allmachtsgefiihle nach dem
Schnupfen einer Linie Kokain oder als ein
Ecstasy-Rausch, wenn alle Menschen Brii-
der werden. Nicht nur die chemischen

. Wirkstoffe sind verschieden, wir vollfithren
auch unterschiedliche Rituale mit ihnen;
schon deswegen lost jedes Mittel etwas an-
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»Ich will endlich frei sein,
frei von dieser Knechtschaft*“

J OHANNES

STEINHUBEL, 45,
ANGESTELITER IN EINER
WERBEAGENTUR

WENN STEINHUBEL mit seiner kleinen
Tochter Lilli unterwegs war und sich
eine ansteckte, wurde er immer wieder
schief angeguckt. Zu Recht, meinte er
selbst. Nach 26 Jahren im blauen Dunst
war er sich dariiber im Klaren, dass er
nicht aus Lust oder Laune rauchte.

Um seine Familie nicht zu gefdhrden,
qualmte er zu Hause schon nur noch
draufien oder auf dem zugigen Dach-
boden. Ein Zeitungsartikel iiber Nicht-
raucherkurse gab ihm dann den letzten
Schub: Am 13. November 2007 horte
Steinhiibel auf zu rauchen. Stattdessen
klebte er sich Nikotinpflaster auf die
Haut und ging zur Entwéhnungsgruppe.
Dort sollte sich jeder ein persénliches
Mottao fiir den Ausstieg iiberlegen.
Seines war: ;Ich will endlich frei sein,
frei von dieser Knechtschaft.”

,,Zum Schiuss schluckte'zch vier
Kbmkpackungen im Monat

dere Empfindungen aus. Das Nikotin aus
der schnellen Zigarette an der Bushaltestel-
le wirkt belebend, die nach dem Essen ge-
schmauchte Zigarre hingegen entspannt.
Trotzdem sind all diese Unterschiede
Auferlichkeiten. Denn ihre Anziehungs-
kraft verdanken' alle Suchtmittel dem-
selben Prinzip: Sie kapern die Mechanis- .
men, denen wir die guten Gefiihle verdan-
ken — und greifen damit in lebenswichtige
Hirnschaltungen ein. Ohne Gliicksmo-
mente koénnten Mensch und Tier nicht
existieren, weil ihnen der wichtigste An-
trieb fehlen wiirde. Mit guten Gefithlen
verfihrt die Natur ihre Geschopfe zu 2

Nikotin
Rund 20 Millionen
Menschen rauchen
hierzulande, 80 Pro-
zent davon gelten
als abhangig. Viele
fangen selbst nach
Herzinfarkt oder
Krebs wieder an

FOTOS: VEIT METTE; OLAF TAMM
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»lch nahm Kredzte auf, zch (plunderte
dze Konten mezneerder

Verhalten, das dem Organismus und sei-
ner Fortpflanzung niitzt. Die Lust am Es-
sen dient der Ernghrung, der SpaR am Sex
der Vermehrung, und weil kein Mensch al-
lein tiberleben kann, empfinden wir ange-
nehme Gefiihle im Kreis unserer Freunde.
Egal, woher es rithrt: Wir erleben Gliick
auf zweierlel Art. Zum einen als Genuss,
zum anderen als Lust. Genuss ist die Emp-
findung einer eher satten Euphorie; Lust
ist die Vorfreude, die Menschen dazu
bringt, sich hoffnungsvoll in Aktivititen zu
stirzen. Genuss und Lust entstehen auf
unterschiedliche Weise, doch beide gehen
von einer Schaltung aus, die Wissenschaft-
ler meist das Belohnungssystem nennen.
Es handelt sich um ein Geflecht miteinan-
der verkniipfter Zentren ziemlich genau in
der Mitte des Gehirns (siche Grafik auf
Seite 88/89). Dort setzen alle Drogen an —
und manipulieren damit unsere Mecha-
nismen flir Genuss und Lust. Zum einen
lasst auf Dauer die Fihigkeit zu genieflen
nach, weil sich das Gehirn an das Sucht-
mittel gewdhnt. Um wieder in gute Stim-
mung zu kommen, muss die Dosis steigen.
Zum anderen wichst fatalerweise die Lust
auf die Droge. Denn so wie alltigliche
Handgriffe automatisch werden, wenn
man sie nur oft genug wiederholt, verstir-
ken suchterzeugende Substanzen bei je-
dem Gebrauch das Verlangen nach ihnen.
Der erste Akt einer beginnenden Ab-
hangigkeit spielt sich in den Schaltkreisen
fiir Genuss ab. Er beruht darauf, dass Tag
fiir Tag in unserem Kopf Opioide herge-
stellt werden, die den Wirkstoffen von He-
roin und Opium gleichen. Diese Substan-
zen entstehen im Zwischenhirn und regen
das Belohnungssystem an. Dann empfin-
den wir Wohlbehagen. So gibt das Gehirn
ein Signal dafiir, dass die Reize der AufRen-
welt fiir den Organismus erwiinscht sind —
sei es ein gutes Essen, die Gegenwart uns
nahestehender Menschen oder auch Sex.

GLUCKSGEFUHLE sind berauschend, und
Rauschmittel wirken begliickend, da in
beiden Fillen im Hirn Opioide frei wer-
den. Heroin l6st starke Empfindungen aus,
weil das Gehirn den Stoff aus der Spritze
mit den kérpereigenen Opioiden verwech-
selt; andere Suchtmittel erzielen ihren Ef-
fekt iiber den Umweg, dass sie das Gehirn
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anregen, Opioide und weitere Botenstoffe
auszuschiitten, auch wenn in der Umge-
bung gar keine erfreulichen Dinge gesche-

“hen. Drogen tduschen also das System fiir

den Genuss. Sie erzeugen, wie es der Dich-
ter Charles Baudelaire ausgedriickt hat, ein
kiinstliches Paradies.

Doch beileibe nicht jeder Weintrinker
wird Alkoholiker, Dem Nutzen der Dro-
gen — ein Zipfel vom Paradies — stehen
némlich Kosten entgegen: der drohende
Kater, die Angst vor Kontrollverlust und
Sucht. Im Gegensatz zu Tieren sind wir in
der Lage, auf eine jetzt lockende Annehm-
lichkeit um der Zukunft willen bewusst zu
verzichten. Darum kénnen die meisten
Menschen ihren Drogenkonsum kontrol-
lieren und jahrelang nach ein, zwei Glis-
chen die Flasche verkorken — jedenfalls so
lange, wie ihr Leben in ruhigen Bahnen
dahinflief3t.

Wenn aber eine Bezichung zerbricht,
ein Angehdriger erkrankt oder der Job un-
angenehm wird, kann sich die delikate Ba-
lance von Kosten und Nutzen verschieben.
Schlielich hat jede Droge etwas zu bieten:
Alkohol nimmt dem Schuchternen seine
Hemmungen, dem Furchtsamen die Angst.

SIEGLINDE

Kaufen

Noch streiten Experten,
ob es Siichte ohne I
Drogen gibt. Sicher ist:
Exzessiv betrieben,
konnen auch Kaufen,
Arbeiten oder Sex das
Leben ruinieren

ZIMMER-FIENE, 52

SEKRETARIN

ES BEGANN in der Ze!t nach dem
o Tod lhres Mannes, in der groﬂen '
~ Leere. Neue Klelder, Mobel Nippes
; ‘wurden ihre Droge, die schmelcheln—

verlor die Kontrolle. Scharnte sich ;
- sosehr, dass s:e;dle €l -dene‘n, -

: IrgendWann kddfte
: Rechnung oder nah '

‘Richter anerkannten, dass sie mcht o
einfach nur kriminell war, wurde

' ~die ]etzt 52- Jahnge mithilfe einer.
. Selbsthilfegruppe, das Problem der ;

den Worte der Verkaufer verschaff
ten jhr einen Kick, das Konsumieren
ein absolutes Hochgefiihl*. Sie -

Sachen mcht mehr

kaufté weiter, ,,Mem Gehalt als
Sekretdrin bej der Bundeswehr
ging komplett dafiir drauf ich nahm

Sieglinde Zimmer-Fiene in einer
‘ ' untergebracht -
Seit ihrer Entlassung 2002 versucht

~Kaufsucht* bek nterzu machen;
rstiitzt

FOTOS: VEIT METTE; OLAF TAMM
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FAHRER

_wiichsigen Tochter, aber da ging es

Rund 1,6 Millionen
Menschen gelten als
alkoholabhangig, bei
mehr als 10 Millionen
sprechen Experten von
sriskantem Konsum®”

HOLGER SOMMER*,
47, GABELSTAPLER-

WARUM ER ANGEFANGEN HAT zu
trinken, kann Holger Sommer heute

nicht mehr sagen. Sicher, es gab
immer wieder Streit mit der halb-

um Kleinigkeiten. Dann starb die
Schwiegermutter im Urlaub. Wih-
rend die Uberfiihrung organisiert
werden musste, kaufte Sommer die
erste Flasche Korn. Am ersten Abend
trank er die Hdlfte davon, dann
drei-, viermal die Woche, schlieflich
jeden Abend eine halbe Flasche

und samstags auch mal eineinhalb.
dch habe es genossen”, sagt er.
~Alles war rgendwie weiter weg, ich
war ruhig und entspannt. Ich habe
da iiberhaupt kein Problem drin
gesehen.” Seine Frau Karin schon.
Immer wieder bat sie ihn aufzu-
héren, ohne Erfolg. Es war Holger
Sommers Arbeitgeber, der die

Sucht nach vier Jahren stoppte: Bei
einer Routinekontrolle zeigte der
Gabelstapelfahrer 20-fach erh6hte
Leberwerte. Die Firma stellte Som-
mer vor die Wahl: Therapie oder
Kiindigung. Sommer machte vier
Monate Therapie, seit einem Jahr
ist er trocken. Seine Frau ist sicher,
dass er es schafft. An Trennung

hat sie nie gedacht, ,,aber noch mal
mache ich das nicht mit”.

* Name gedindert

Dem Ungliticklichen hebt er die Stimmung
und betdubt seinen Schmerz. So gieit man
sich ein paar Gliser extra ein, einfach da-
mit der Gefithlshaushalt wieder ins Gleich-
gewicht kommt, und merkt gar nicht, in
welchem Tempo man trinkt. Schon kleine
Belastungen lassen die kiinstlichen Para-
diese attraktiver erscheinen als sonst. Wie
rasch sich in einem Haushalt die Bierkis-
ten leeren und die Weinflaschen im Alt-
glaskarton sammeln, verrit eine Menge
dartiber, wie es um Arbeit und Liebe der
Bewohner bestellt ist — manchmal sogar
mehr, als diese selbst wissen. Verschirft
sich die Stresssituation und genehmigt er
sich als Gegenmittel weitere Extrarationen
der Droge, nihert sich der Betroffene im-
mer mehr der Grenze zwischen Gewohn-
heit und Sucht. . :

Ob und wie schnell jemand an den Ab-
grund gerit, hingt weniger von der Stress-

~ situation selbst ab —viel entscheidender ist,

wie gut man sie ertrédgt. Teils aufgrund ih-
rer Gene, teils, weil sie in Kindheit und Ju-
gend schwere Zeiten durchgemacht haben,
reagieren manche Menschen auf Stress
empfindlicher als andere; sie sind eher ge-
fdhrdet. Von Nachteil ist auch, trinkfest zu

»Alles war irgendwie weiter weg,
ich war ruhig und entspannt”

sein oder unverwiistliche Atemwege zu ha-
ben, weil Rossnaturen nicht von ihrem
Korper gebremst werden. (Dass ich weder
von Zigaretten noch von Cannabis abhan-
gig wurde, obwohl ich jahrelang rauchte,
verdanke ich auch meinen Lungen. Das
Stechen nach einem verrauchten Abend
war so unangenehm, dass ich ein paar Tage
lang kein Streichholz mehr anfassen woll-
te.) Und schliefflich hat das Umfeld einen
groflen Einfluss darauf, ob jemand abhéin-
gig wird. Spielt sich schon die Initiation
zum Drogengebrauch im Freundeskreis
ab, so hebelt auch spiter eine frohliche
Runde oft alle Hemmungen aus.

IM ERSTEN SCHRITT zur Abhingigkeit
schluckt, raucht oder schnupft das Opfer
mehr, als sein unvorbereiteter Hirnstoff-
wechsel verkraftet. Das Gehirn reagiert
darauf, indem es abstumpft. Das Sucht-
mittel wirkt jetzt nur noch in immer hé-
heren Dosen, und was schlimmer ist: Die
Schaltungen fiir die guten Gefiihle werden
insgesamt unempfindlicher fiir die scho-
nen Dinge im Leben. Ein Licheln auf
einem Kindergesicht, ein gutes Essen,
freundliche Worte erreichen Menschen auf
dem Weg in die Sucht immer weniger. Thr
Leben wird grau; nur noch die Droge kann
die Trostlosigkeit fiir ein paar Stunden ver-
scheuchen.

" Ein einfacher Test verrit deshalb, ob
man selbst noch aus Gewohnbheit zu einem
Suchtmittel greift oder schon abhiingig ist:
Man muss nur die Lieblingsdroge fiir eine
Woche aus seinem Leben verbannen.
Wenn sich dadurch nichts dndert, besteht
kein Anlass zur Sorge. Sinkt ohne den tig-
lichen Wein, ohne Zigaretten, ohne Tablet-
ten die Stimmung, stellen sich zudem Un-
ruhe oder gar Kopfschmerzen, Zittern und
leichte Ubelkeit ein, ist es hochste Zeit, sein
Leben umzustellen.

Mit diesen sogenannten kérperlichen
Entzugssymptomen fertig zu werden ist
relativ einfach — auch wenn die ersten
Schritte in die Abstinenz bei einigen Dro-
gen drztlich tiberwacht werden miissen.
Oft kénnen Medikamente die Ubergangs-
zeit ertréglicher machen, bis sich der Hirn-
stoffwechsel — meist schon nach ein paar
Tagen — weitgehend wieder an ein Leben
ohne die Droge angepasst hat. Auch die =
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Farben beginnen wieder zu leuchten, die
alte Genussfihigkeit kehrt zurtck.

Wer nun glaubt, dass er es geschafft
habe, wird jedoch bitter enttduscht. Au-
Benstehende meinen oft, allein die Angst
vor dem Entzug fessle den Abhingigen an
Flasche oder Spritze. Dann allerdings wiir-
den Menschen, die einmal mit dem Kon-
sum aufgehoért haben, nicht immer wieder
riickfillig werden. Der Mechanismus fiir
den Genuss war ja nur voriibergehend ge-
stért — die Droge muss anderswo tiefere
Spuren hinterlassen haben.

WAHREND SICH DAS GEHIRN im ersten
Akt der Abhingigkeit noch auf die Wirk-
stoffe der Droge einstellt, bahnt sich schon
der zweite Akt an. In seinem Verlauf ver-
liert der Wunsch nach Genuss an Bedeu-
tung. An seine Stelle tritt ein wildes, un-
kontrolliertes Verlangen.

Verantwortlich dafiir ist der zweite Me-
chanismus des Belohnungssystems, der
uns Lust und Antrieb zum Handeln ver-
mittelt. Br 16st normalerweise eine Art
Frithalarm fiir kommendes Gliick aus.
Dieser beschert Verliebten beim Warten
auf THN oder SIE die Schmetterlinge im
Bauch; er fithrt aber auch dazu, dass man
ein Restaurant, in dem man einmal gut ge-

78 STERN 3/2008

| VQ[dere GroBhirnrinde

gessen hat, immer wieder aufsucht. Als Si-
gnal dafiir, dass uns eine positive Erfah-
rung bevorsteht, wirkt im Belohnungssys-
tem der Botenstoff Dopamin. Je mehr Do-
pamin im Hirn zirkuliert, desto erstre-
benswerter erscheint ein Ziel.

Zugleich erleichtert Dopamin dem Ge-
dichtnis das Lernen. Ein geliebtes Gesicht
oder den Namen des vortrefflichen Res-
taurants pragt man sich leicht ein: Das Ge-
hirn programmiert sich darauf, die Gliick
versprechenden Umstdnde in Zukunft wie-
der herzustellen.

Alle Drogen tricksen, wie gesagt, das Be-
lohnungssystem aus. Und zwar nicht nur,
indem sie dem Gehirn Geniisse vorgaukeln,
sondern auch dadurch, dass ihre Wirkstoffe
den Dopaminspiegel ansteigen lassen. Erst
das macht sie so gefihrlich. Was beispiels-
weise ein Signal dafiir sein sollte, bald den
Liebsten oder die Liebste zu treffen, entsteht
beim Konsum einer Zigarette auf rein che-
mischem Weg — ein leeres Versprechen auf
Gliick. Dennoch wird das Gehirn umpro-
grammiert: Allein durch die Wirkung des
Dopamins verbucht es das Rascheln des Zi-
garettenpapiers, das Zischen des Streich-
holzes und das Kitzeln des ersten Rauchs in
der Nase als Erfahrungen, die es schleunigst

zuwiederholen gilt. '

Neuron des
hnungssystems

Suchtist Lernen
auf Abwegen. Und
ebenso wie man seine
Muttersprache niemals ver-
gisst, bleibt Menschen auch die
Programmierung auf eine Droge fiir
immer erhalten. Wenn die Hirnfunkti-
onen des Alltags Amok laufen, wird die
Abhingigkeit unwiderruflich: Dies ist die
verstérendste Einsicht, die Suchtforscher
in den vergangenen Jahren gewannen. Sie
erkldrt nicht nur, warum jemand, der ein-
mal einer Droge verfallen war, so schwer
seine Freiheit wiedergewinnt — sondern
auch, dass Menschen noch nicht einmal
eine Droge brauchen, um Suchtverhalten
zu zeigen.

BUCHSTABLICH ALLES, was Freude macht,
eignet sich als Gegenstand einer Abhingig-
keit. Im Belohnungssystem kommt es nicht
darauf an, ob Dopaminstéfie chemisch
durch eine Zigarette ausgelost werden oder
von klingelndem Geld, das ein Spielauto-
mat ausspuckt. Hat man die Erfahrung,
dass auf die Gerdusche eines einarmigen
Banditen Gewinne folgen, nur oft genug
wiederholt, dann entsteht im Kopf eine
Verkniipfung von der Art, wie sie bei Ket-
tenrauchern zwischen  Streichholz- ->




Das Gehirn im Griff der Sucht

Abhéngigkeit entsteht, indem die Droge das Gehirn
umprogrammiert. Denn alle Suchtmittel verdndern
Schaltungen, mit denen wir lernen. Und so, wie man
seine Muttersprache niemals vergisst, bleibt auch die
Programmierung auf eine Droge fiir immer bestehen

Die Anatomie des Begehrens

Das sogenannte Belohnungssyster% 1zt sich aus mehreren miteinander verketteten Zentren an der

. Unterseite des Grofthirns zusamm e, Wenn ein Reiz fiir den Organismus niitzlich erscheint, vermittelt es

dienE’rfahrungen von Lust und Genuss, Dabei wird der Botenstoff Dopamin ausgeschiittet und in‘der
rderen Grofthirnrinde verteilt. tmittel erzeugen Dopaminstofie auf chemischem Weg.

e freien Dopamins in der Signalkette direkt € Alkohol und Opiate
e die . ; . ;

b
Neuron, das Dopamin

Neuron, das Dopamin- hemmendes Neuron,
signale emp A \

signale gibt Dopaminsignale

\ Alkohel,
Opiate

Holeain,
Hikotin

Im gesunden Gehirn Auf die Droge programmiert
Jedes Neuron rechnet wie ein Computer. Es empfangt Reize von Auf unterschiedliche Art lassen Drogen den Dopaminspiegel im synaptischen
anderen grauen Zellen, verarbeitet sie und leitet das Ergebnis Spalt ansteigen: Nikotin etwa fiihrt dazu, dass Neuronen mehr Dopamin
weiter. Entscheidend dabei ist der Kontakt zwischen zwei Neuronen,  anliefern und ausschiitten (. Kokain blockiert den Riicktransport des Boten~
die Synapse. Kommt ein elektrischer Reiz an (D), werden stoffs aus dem synaptischen Spalt (2 In beiden Fillen passen sich die
hier Botenstoffe wie Dopamin frej @). Auf der gegenilber- ~ Neuronen an den Uberschuss an. Zunéchst verschwinden Dopaminrezep-
liegenden Seite des Spalts sind Empfanger fiir diese toren (3 - das schwiicht die Signalwirkung ab. Gleichzeitig wird der

Stoffe, die Rezeptoren (). Sie nehmen das chemi- ~ natiirliche Dopaminnachschub gedrosselt @). Bleibt nun die Droge aus, ist

sche Signal auf und wandeln es wieder in ungewdhnlich wenig Dopamin verfiigbar. Entzugserscheinungen stellen

einen elektrischen Reiz um. Dopamin, das nicht sich ein. Wahrend allerdings die Gew8hnung an die Droge nach wenigen

aneinen Rezeptor gebunden ist, wird von Tagen wieder zuriickgeht, bleibt das Suchtgedéchtnis (siehe gegeniiber-
sogenannten Transportern ins Ausgangsneuron  liegende Seite oben finks) bestehen. Aufierdem reagieren die Nervenzellen
zuriickbeférdert @, ] noch monate- oder gar jahrelang besonders sensibel auf die Droge.

-

ankommender elekirischer Reiz {4 Dopaminlieferung

gedrosselt

Dopamin-
transporter

-
i{obmin blockie
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zischen und Nikotinzufuhr herrscht. Das
Gehirn lasst sich auf jeden starken Reiz
programmieren: Nach Casinos oder Tri-
umphen bei Onlinespielen kann ein un-
stillbares Verlangen entstehen, nach Nah-
rung, nach Shopping, nach Sex.

Der Volksmund spricht denn auch von
Spielsucht, Esssucht und Sexsucht, wenn
Menschen ihre Habe verzocken, unmifige
Mengen verschlingen oder sich in zerstdre-
rische Beziehungen stiirzen, weil sie von
der korperlichen Liebe nicht genug kriegen
kénnen. Und Psychologen, um Symptome
selten verlegen, sind schnell bei der Hand
mit Diagnosen wie Kaufsucht und Online-
Sucht.

Handelt es sich bei solchen Leiden wirk-
lich um Sucht? Nein, sagt die géingige Defi-
nition der Weltgesundheitsorganisation,
denn zur Abhingigkeit gehore stets der
Konsum einer Droge. Doch mitunter er-

" scheint diese Definition etwas willkiirlich:

‘Wenn ein Mann far Heroin sein Vermégen
ausgibt, die Arbeit vernachléssigt und sei-
ne Familie zerstort, sahe man ihn gern im
geschlossenen Entzug. Tut er aber dassel-

be, weil sein Belohnungssystem auf Ge-
winne im Casino programmiert ist, fllt
sein Verhalten nach der herrschenden Auf-
fassung nicht unter den Begriff ,,Sucht In
beiden Fillen treibt den Mann ein iiber-
starkes Verlangen, das alle anderen Ziele
verdrangt. Als Neurowissenschaftler mit
einem Kernspintomografen die Aktivitit
der einzelnen Zentren im Gehirn beim
Gliicksspiel untersuchten und sie mit jener
in den Képfen von Siichtigen in Erwartung
ihrer Droge verglichen, fanden sie mehr
Ahnlichkeiten als Unterschiede. ]

Fine viel diskutierte Theorie dariiber,
wer stichtig wird, liefert einen weiteren
Hinweis auf die Verbindung zwischen All-
tagsverhalten und Abhéngigkeit. Ungefihr
ein Viertel der Bevélkerung hat genetisch
bedingt auf ihren grauen Zellen unge-
wohnlich wenig Empfénger, an denen Do-
pamin andocken kann. Ein Gehirn aber, in
dem die sogenannten D2-Rezeptoren diin-
ner gesit sind, verwertet das Dopamin
schlechter — und braucht also mehr davon.
Solche Menschen greifen statistisch gese-
hen &fter zu Drogen, sind aber auch in an-

,,Es gmg den ganzen Tag nur

noch um Sex, Drogen und Alkohol “
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deren Lebenslagen eher bereit, Risiken auf
sich zu nehmen.

Trotzdem gebrauchen viele Psychiater
lieber den Begriff ,,Impulskontrollstérun-
gen’, wenn keine Droge im Spiel ist. Sie
wenden ein, dass Drogensucht den Hirn-
stoffwechsel ungleich stirker aus' dem
Gleichgewicht bringt als beispielsweise
zwanghaftes Einkaufen. Denn Abhingig-
keit entsteht umso schneller, je mehr Do-
pamin ein Suchtmittel freisetzt. Und in
dieser Hinsicht sind chemische Drogen
weit potenter als andere Reize wie das Piep-
sen eines Onlinespiels oder das Glitzern
der Schaufenster. Dass es tatséchlich auf
die Dopaminausschiittung ankommt, be-
weist der Vergleich verschiedener Drogen:
Nikotin, Kokain und Heroin haben mit
Abstand das hdchste Suchtpotenzial, weil
sie direkt auf das Dopaminsystem wirken
(siehe Grafik Seite 88/89); Alkohol treibt
sein Unwesen auf verschlungeneren We-
gen, folglich dauert es bis zur Abhéngigkeit
langer; Cannabis und Ecstasy schliefllich
sind weniger wegen der Suchtgefahr ris-
kant, sondern weil sie die Personlichkeit

Cannabis

Immer mehr’
jugendliche Kiffer
suchen Beratung
und Therapie -

zu Recht, denn die
Droge ist nicht

so harmlos, wie
viele meinen

FOTOS: VEIT METTE; OLAF TAMM



verandern und das Gehirn anderweitig
schidigen kénnen.

‘Ein Belohnungssystem namlich, das mit
immer wieder denselben heftigen Reizen

angeregt wird, beginnt sich an die Dopa-.

min-Schwemme zu gewdhnen. Auch wenn
es vorher mit genug D2-Rezeptoren ausge-
stattet war, baut es diese Empfinger auf
den grauen Zellen jetzt ab. Das ist der fina-
le Schritt in die Sucht, der letzte Akt im
Drama der Abhingigkeit. Von jetzt an ver-
langt das Gehirn dauerhaft nach mehr Do-
pamin als frither, sonst stellen sich sofort
Unkonzentriertheit und Unwohlsein ein.
Nur noch das Suchtmittel kann fiir Aus-
gleich sorgen, doch auch an einen noch hs-
heren Pegel passen sich die Neuronen an.
Noch mehr Rezeptoren verkiimmern, das
Hirn verlangt nach noch hsheren Dosen.

ALLE GUTEN VORSATZE sind jetzt macht-
los. Wer siichtig ist, leidet nicht an Wil-
lensschwiche, wie Mitmenschen oft unter-
stellen. Vielmehr ist der Drang nach der
Droge unwiderstehlich, und zwar aus zwei
Griinden: Zum einen sorgt sie fiir das drin-

Computerspiele
Auch durch virtuelle
Welten kann man
Schaden nehmen. Nach
einer US-Untersuchung
ist die Internetnutzung
bei 0,3 bis 0,7 Prozent
der Erwachsenen proble-
matisch. Auf Deutsch-
land {ibertragen, wéren
das etwa 200 000 bis
470000 User

gend bendtigte Dopamin, zum anderen
haben sich die durch den Botenstoff ver-
mittelten Lerneffekte tief eingeprigt. Die
chemische Wirkung der Droge — Dopamin
wird frei — verbindet sich auf fatale Weise
mit den Erlebnissen, die der Siichtige hat,

‘wenn er etwa raucht, trinkt oder schnupft.

Dass dabei enorme Mengen Dopamin im
Kopf zirkulieren, kann das Gehirn nur so
werten, als verspriche der bloRe Anblick
einer Flasche oder das Knistern des Ziga-
rettenpapiers ein unwiderstehlich gutes Er-
lebnis. Fortan lost schon die leiseste Erin-
nerung an irgendetwas, das mit dem Sucht-
mittel zu tun hat, ein wildes und véllig un-
kontrollierbares Verlangen aus. Diesen
Geisteszustand nennen  Suchtforscher

»Craving; und er kann Abhingige in die

'Selbstzerstorung treiben. Denn die unbe-

wusste Programmierung auf die Droge ist
so stark, dass sie Menschen zu Zombies
macht — zu Wesen, die handeln, als wéren
sie von fremden Michten gesteuert. Sucht
ist die gréfite denkbare Unfreiheit.
Welches Entsetzen, wenn nur noch ein
paar Gramm im Haus waren®, bekannte

,Jrgendwze war.es eine , schine Zeit,
Ich hatte em zweztes Zuhause gefunden

der einst kokainsiichtige Liedermacher
Konstantin Wecker. ,Winde wurden auf-
geschlagen, hinter denen ich Depots ver-
mutete, Mobel zerfetzt in der Hoffnung,
Reste zu finden — wie unwiirdig, wie sehr
ekelte ich mich vor mir selbst. Ich liebte
meinen Dealer, der mich sehr fair beliefer-
te, und als ich ihm vor Gericht Anstand be-
scheinigte, kam das von Herzen.*
Withrend die kérperlichen Qualen vor-
iibergehen, wenn ein Abhingiger aussteigt,
bleibt die Programmierung auf die Droge
fir immer bestehen. Das Gehirn hat keine
Léschtaste. Auch Jahrzehnte nach dem
letzten Drogenkonsum sind die Reflexe le-

‘bendig. Der Geruch einer Rumtorte, das

Leuchten eines Feuerzeugs, Mehl, weifl wie
Kokain, oder auch nur ein Gedanke daran
— sofort meldet sich das Belohnungssys-
tem. Zwar lasst das wilde Verlangen mit
der Zeit so weit nach, dass es der ehemals
Abhingige  immer besser beherrschen
kann. Doch gerit er in eine schwierige Le-
benslage, wird die Droge erneut attraktiv.
Legion ist die Zahl der entwohnten Rau-
cher, die Jahrzehnte nach der letzten =

FRANK VOLKERTS*, 28,
VERKA U FER

i

DREI MONATE hat Frank Volkerts

in ,Molten Core* zugebracht, einem
mythischen Ort im Online-Rollenspiel
World of Warcraft". Hier stritt er
blutig gegen Riesen und Monster,
manchmal ganze Wochenenden lang,
ohne eine Sekunde Schiaf. Seinen gut
gehenden internetversand fiir Spiel-
konsolen wirtschaftete er herunter -
in der virtuellen Realitdt gefangen,
vernachldssigte er Paketversand und
Kundenservice. Bald verdiente
Volkerts nur noch Spiei-Gold und
héhere Levels. Erst als Frank Volkerts
pleite war, konnte er sich von der
Spielsucht befreien. Der einstmals
erfolgreiche Unternehmer arbeitet
heute als Verkdufer bei einem
Elektro-Discounter.

* Name gedndert

FOTOS: [OHANN SEBASTIAN HANEL; OLAF TAMM
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w»Ich und diinn? Ich w‘_i‘ewe
doch immer noch 43 Kilo®

Zigarette wieder abhiingig wurden, als Lie-
beskummer oder Berufsiarger sie plagte.
Sucht heilt nicht aus, und schon gar nicht
lasst sie sich in einer einmaligen Willens-
anstrengung besiegen. Die Chancen, sich
zu befreien, stehen zwar gut — aber nur fiir
den, der auf die Spuren dieses Leidens sein
Leben lang Riicksicht nimmt. Abhingig-
keit ist, wie Bluthochdruck oder Diabetes,
eine chronische Krankheit.

DROGENTHERAPIEN ZIELEN HEUTE denn
auch darauf ab, die Widerstandskrifte zu
stiarken. In der ersten Phase helfen oft neue
Medikamente, die das Verlangen nach dem
Suchtmittel mindern. Bewihrt haben sie
sich vor allem zur Entwohnung von Alko-
hol und Nikotin. Doch Mittel wie Acam-
prosat, das die Lust auf Alkohol dampft
und Vareniclin, das dem Gehirn die Anwe-
senheit von Nikotin vorgaukelt, kénnen
nur als eine Art Kriicke fiir die Ubergangs-
zeit dienen. Spéiter muss der Ex-Stichtige
seine noch immer lebendige Sehnsucht
nach der Droge selbst beherrschen. Da er

82 STERN 3/2008

schwerlich allen Verfithrungen ausweichen
kann, hat er zu lernen, die Hinweise auf die
Droge weniger wichtig zu nehmen.,

Etwa mithilfe eines Verhaltensthera-
peuten. Im ersten Schritt analysiert dieser
mit dem Patienten, welche Reize den Griff
zum Suchtmittel ausldsen; im zweiten
Schritt wird die Automatik durchbrochen.
Wer sich zum Beispiel stets eine Zigarette
anziindete, kaum dass er die Autotiir hinter
sich schloss, soll sich nun angewshnen, so-
fort den Ziindschliissel umzudrehen. Dazu
gilt es, den eigenen Verstand zu kontrollie-
ren: Sobald man spiirt, dass sich auch nur
der Jeiseste Gedanke an die Droge bemerk-
bar macht, ruft man innerlich ,,Stopp [“ und
wendet seine Aufmerksamkeit sofort ande-
ren Reizen zu. Wie ein Zensor mit der Sche-
re im Kopf zu hantieren klingt ungewohnt,
ldsst sich aber trainieren. Unter dem etwas
hochtrabenden Titel , ko gnitive Verhaltens-
therapie* hat sich diese Strategie als itberaus
wirksam erwiesen, Mit der Zeit keimen die
zwanghaften Gedanken an die Droge im-
mer seltener auf.

Magersucht

Wie Drogen-
abhangige verlieren
auch Essgestorte
die Kontrolle iiber
ihr Verhalten -
manchmal mit
Todesfolge
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Die neuen Erkenntnisse iiber die Natar
der Sucht strafen altbekannte Weisheiten
tiber Suchttherapie Liigen — etwa, dass der
Abhingige erst in der Gosse liegen muss,
damit er die Ausweglosigkeit seiner Situa-
tion erkennt und eine Behandlung sinnvoll
sein kann." Tatsdchlich leiden die meisten
Opfer bereits in viel fritheren Stadien hin-
reichend unter ihrer Abhéngigkeit. SchlieR-
lich hat Sucht mit dem Genuss der Droge
nicht mehr das Geringste zu tun, sondern
bedeutet Getriebensein, Ohnmacht und
Scham. Eine Therapie verspricht umso
mehr Erfolg, je eher sie beginnt, weil sich
die Programmierung auf das Suchtmittel
. it der Zeit weiter verfestigt.

Und ein mitunter tédlicher Trrtum ist
der Glaube, Riickfillé seien harmlos. Weil
das Gehirn jedes Suchtkranken unaus-
16schlich auf den Konsum der Droge ge-
prégt ist, droht jeder neue Griff zur
Zigarette oder zur Flasche alle Fortschritte
sofort zunichte zu machen. Ein Riickfall
ist kein Grund zur Panik, wohl aber ein
Notfall, der sofortige ‘Behandlung er-
fordert.

DIE EIGENEN WIDERSTANDSKRAFTE zu
" stirken heift auch, seinen Bediirfnissen
besser nachzukommen. Wer die Angste
besiegt, die er . einst mit Alkohol weg-

weniger leicht. Wer sich Strategien aneig-
net, um in Stresssituationen ruhig Blut zu
bewahren, denkt nicht mehr so oft an die
Zigarette. Und wer frither zu Speed griff,
weil er seinen Alltag grau fand, ist gut bera-
ten, eine aufregende Sportart zu lernen.
Klettern und Fallschirmspringen sind
nicht nur harmloser als das Zeug vom Dea-
ler, sondern auch viel interessanter.

Der Schliissel zum Leben ohne Sucht
ist, den kiinstlichen Paradiesen ein farbiges
Leben entgegenzusetzen. Viele Betroffene
miissen neu lernen, sich etwas Gutes zu
tun und dies zu genieRen. Zudem gilt es,
das von der Drogenkarriere arg rampo-
nierte Selbstwertgefithl zuriickzugewin-
nen. Wenn man endlich wieder seine Tage
voll auskosten kann, schwindet auch die
Anziehungskraft der Droge.

Ein anregendes Leben, Selbstbewusst-
sein und die Fahigkeit zum Genuss sind
entscheidend dafiir, dass Menschen nicht
wieder oder gar nicht erst abhingig wer-
den. Fiir diese Erkenntnis ist unsere Ge-
sellschaft immer noch merkwiirdig blind.
Wer immer iiber Sucht redet, spricht ver-
teufelnd oder auch bewundernd von Dro-
gen. Aber Drogen sind nur eine Fata Mor-
gana von Gliick; ihr lauft nach, wer kein

schwemmen wollte, erliegt der Versuchung S
AUTOR

-STEFAN KLEIN

Klein, Jahrgang 1965,

ist einer der erfolg-
reichsten Wissenschafts-
autoren deutscher
Sprache. Der promo-
vierte Biophysiker kam
zum Schreiben, weil

- er begeistern wollte fiir eine Wirklichkeit,

die aufregender ist als jeder Krimi",

-~ International bekannt wurde er mit ,Die
- Gliicksformel*, die mehr als ein Jahr auf

allen deutschen Bestsellerlisten stand. Es

-+ folgte ,Alles Zufall", eine Suche nach jener
© useltsamen Erscheinung, von der manche
-~ behaupten, sie sei nichts als liusion”. Kleins

Biicher wurden in 24 Sprachen iibersetzt.
Sein hochgelobtes jiingstes Werk, der

© Bestseller . Zeit. Der Stoff, aus dem das
¢ leben ist", ist soeben als Taschenbuch
 erschienen (Fischer, 320 Seiten, 8,95 Euro).

MEHR INFOS...

— el stern.de
www.stern.de/sucht Weitere aktuelle
Forschungsergebnisse zum Thema

anderes Ziel hat.
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{EBEN WEITERE FOLGEN

unserer Serie erzéihlen in den

kommenden Wochen Geschich-
ten von Menschen, die in den Sog der
Abhiingigkeit geraten sind - und die
ihren Weg herausgefunden haben.
Die Alltagsgifte Nikotin und Alkohol
kommen dabei ebenso zur Sprache
wieillegale Rauschmittel, Und auch
die sogenannten Verhaltenssiichte
werden ausfiihrlich erkidrt. i
Detaillierte Grafiken veranschau- g
lichen, was die jeweilige Substanz im !
Kérper anrichtet. Tests helfen hnen,
herauszufinden, ob Sie selbst
geféhrdet sind.

Auflerdem gibt es zu jeder Folge einen
umfassenden Serviceteil. Er zeigt,

- welche Methoden und Therapien sich
bewihrt haben, um den Teufelskreis
der Abhdngigkeit zu durchbrechen.
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